
체육학과 전공능력

인재양성유형 전공능력 전공하위능력

체육학과

공통

A. 체육지도 기초 이해

A-1. 운동과학 기초 이해

A-2. 스포츠의 사회과학적 이해

A-3. 스포츠 역사와 윤리적 의사결정

E 스포츠 융복합

E-1. 응급처치

E-2. 스포츠산업 실무 적용

E-3. 헬스케어 디바이스 기반 건강 관리

체육건강관리

전문가
B. 건강·운동관리 능력

B-1. 인체해부학적 이해

B-2. 운동처방 및 상해관리

B-3. 운동 트레이닝 및 컨디셔닝

체육지도

전문가

C. 스포츠 지도

C-1. 개인 스포츠 지도

C-2. 단체 스포츠 지도

C-3. 계절 스포츠 지도

C-4. 창작·예술 운동 지도

D. 교육 프로그램 기획 및 운영

D-1. 운동 프로그램 기획

D-2. 운동 프로그램 개발

D-3. 퍼스널트레이닝 프로그램 운영



전공능력 명 A. 체육지도 기초 이해

정의
체육지도 기초 이해 능력이란 운동과학, 스포츠의 사회과학적 역할 및 스포츠 역사를 

이해하고 관련된 윤리적 의사결정을 할 수 있는 능력이다

대표교과목 운동생리학

전공하위능력

A-1. 운동과학 기초 이해

A-2. 스포츠의 사회과학적 이해

A-3. 스포츠 역사와 윤리적 의사결정

▣ A. 체육지도 기초 이해

전공능력 명 B. 건강·운동관리

정의
건강운동관리 능력이란 사람의 인체에 대한 해부학적 지식을 바탕으로 운동처방 및 

상해관리와 운동 트레이닝 및 컨디셔닝을 할 수 있는 능력이다

대표교과목 스포츠건강관리

전공하위능력

B-1. 인체해부학적 이해

B-2. 운동처방 및 상해관리

B-3. 운동 트레이닝 및 컨디셔닝

▣ B. 건강·운동관리

전공능력 명 C. 스포츠지도

정의
스포츠지도 능력이란 다양한 스포츠(개인, 단체, 계절, 창작·예술)의 특성에 대한 이해와 

기술을 바탕으로 적합한 운동방법을 지도할 수 있는 능력이다

대표교과목 스키Ⅰ, 스키Ⅱ

전공하위능력

C-1. 개인 스포츠 지도

C-2. 단체 스포츠 지도

C-3. 계절 스포츠 지도

C-4. 창작·예술 운동 지도

▣ C. 스포츠지도



전공능력 명 D. 교육 프로그램 기획 및 운영

정의
교육 프로그램 기획 및 운영 능력이란 운동 프로그램 기획 능력을 바탕으로 프로그램을 

개발하여 나아가 퍼스널트레이닝 프로그램을 운영할 수 있는 능력이다.

대표교과목 스포츠경영및마케팅

전공하위능

력

D-1. 운동 프로그램 기획

D-2. 운동 프로그램 개발

D-3. 퍼스널트레이닝 프로그램 운영

▣ D. 교육 프로그램 기획 및 운영

전공능력 명 E. 스포츠융복합

정의

스포츠융복합 능력이란 체육학 전문지식을 바탕으로 응급상황에 대처할 수 있고, 

스포츠산업 현장에서 현장실무를 수행하며 ICT 기반 건강 관리 프로그램을 기획·운영하는 

능력이다

대표교과목 스포츠과학

전공하위능력

E-1. 응급처치

E-2. 스포츠산업 실무 적용

E-3. 헬스케어디바이스 기반 건강 관리

▣ E. 스포츠융복합


